Program «Rana intervencija u djece s poreme
putem sustava mobilne slu be u lokalnoj zajednici»

ajem iz autisti nog spektra
(odobren i financiran

od Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi RH za razdoblje 2011-2014 godine)

. Udruga za skrb autisti

Predsjednica udruge roditelja:
G. alLidija Penko
mob. 091 344 22 20

e- mail: lidijap@agzr.hr

» | suradnici:

Dje jivrti Rijeka
CPO ,Maestral*
Kozala bb.,

51000 Rijeka

Centar za autizam- Zagreb,
Podru nica Rijeka

Von inal

51000 RIJEKA

Centar za socijalnu skrb
Laginjina 11/a
51000 RIJEKA

nih osoba Rijeka , Senjskih uskoka 1, 51000 RIJEKA

Voditelj programa i kontakt osoba:
Ivanka Peji , prof.

univ. specijalist rane intervencije u
edukacijskoj rehabilitaciji

mob. 091 574 88 02
e- mail: ivanka.pejic@posluh.hr

Voditeljica CPO

Branka Dokmanovi

tel. 332-988,332-885
e-mail: maestral@rivrtici.hr

Predstojnica
mr. sc. B.B. Brezac, prof.
tel. (051) 642 465

e- mail: autizam.ri@agmail.com

Voditeljica odjela

Titjana Karaniki , dipl. soc. radnik
tel. 499 109

e- mail: tkaranikic@socskrb.hr

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



Uloga roditeljstva je pru anje bezuvjetne ljubavi o dnosno
prihva anje djeteta onakvim kakvo jest.

* Prihvatite svoje dijete kao zasebnu osobnost.

~Ja sam dijete s poreme ajem iz autisti nog spektra (PAS). Ja nisam "autisti an". Moj
autizam je samo jedan aspekt mog karaktera. On me n e definira kao osobu.”

Opa ajte djetetove komunikacijske pokuSaje i same seb e u roditeljskoj ulozi
Dajte djetetu dovoljno vremena da odgovori na vase komunikacijske pokuSaje
Odgovorite na komunikaciju u primjerenom vremenu

» Prilagodite svoj komunikacijski na in (kontakt pogledom, modulirajte glas, upotrijebite
__ geste, znakove, slike) kako biste privukli pa nju d jeteta

VaSe dijete je vas najbolji u itelj! Vi ste ekspert za svoje dijete!

ledajte Sto vase dijete zna, a ne njegova ograni enja

Potra ite ja e strane, ono u emu je dijete dobro. Tesko je u iti u okru enju koje neprestano
podsje a na nedostatke.

— Budite konstruktivni. Postoji viSe na ina da se neSto nau i- u ini |spravno (sagradi kula od
kocaka, postave puzle u utore,...) e

 Prona ite strategije za rastere enje i svojih “5 min.” odmora
 Pove ite se s drugim roditeljima, udrugom

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



Potreba za toplim | podr avaju Im odnosom

e posStovanje djeteta | njegovih potreba
Iskazujete svakodnevno

 komunicirajte pred djetetom o malim,
trivijalnim stvarima bas kao 1 o0 va nim
pitanjima

 kvalitetno vrijeme koje se provodi zajedno
daje osje aj pripadanja obiteljl

U odgoju je najdjelotvornije ono Sto roditelj/odgoijitelj jest, zatim ono Sto radi, i tek na
tre em mjestu, ono Sto govori. (Romano Guardini)

B
-~

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



Potreba za zastitom 1 sigurnos u ;4
Organizirajte okolinu! b

Osigurajte zaSti en i siguran prostor za dje je igre i aktivnosti poStuju i djetEvae
osjetilne potrebe

— Djetetovo osjetilo opa anja (senzorna percepcija) mo e biti “iskrivljieno”. T o zna ida
uobi ajeni prizori, zvukovi, mirisi i okusi koje druge osobe mo da uop e ne primje uju u
svakodnevnom ivotu mogu biti vrlo bolno iskustvo za dijete s PAS-a. ak i samookru enje u
kojem ivi djetetu esto izgleda neprijateljski.” Da bi se odbranilo od podra aja dijete se jos
viSe povla i ili iskazuje nemir nepo eljnim ponasanjima

pojednostaviti prostor kako bi dijete lakSe prepoznalo bitne informacije

strukturirajte raspored dana i aktivhosti TEACCH metodom:

- koriste 1 slikovne simbole- rije | koje djeca mogu koristiti i u Siroj okolini

- dijete putem simbola podu avamo rasporedu- (bu enje, doru ak,
obla enje, odlazak u vrti , mjesto za igra ke...)

- potom dijete podu avamo da samo kreira (bude odgovorno) za svoj raspored
aktivnosti uz pomo

Sto dijete mo e u initi, neka u ini samo. (Montaigne)

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii




| Uspostavite kontakt s djetetom- slijedite ga!
Igra i aktivnosti

|urajte situacije u kojima dijete inicira, zahtijeva komunikaciju

uuesm okolinu- staviti hranu/ igra ke/ predmete izvan dosega djece, a u razini dje jeg pogleda
kako bi od Vas tra ilo

imitirajte dijete (mimiku, pokrete, glasanje, igru)

» stvarajte prilike za interakciju i odgovor (npr. znate da dijete eli
razumijete, pru ite mu jogurt i pitajte ,, eliS jogur t?*)

« interpretirajte ono Sto dijete radi kao da to radi namjerno (npr. dijete lupa vratima, komentirajte s
“ eliS zatvoriti vrata” i u_inite to zajedno. Dijete pokre e prste ispred lica, vi komentirajte s “Kako
pleSemo?”, imitirajte dijete uz njihanje tijela kao u plesu)

» glijedite dijete u aktivnosti, uklju ite se pored njega u igru, dopunite ga

» zaigrano ometajte ( ak i ako se djetetu u po etku to ne svi a)

* recite to onako kako bi dijete reklo da mo e (upot rebljavajte kratke i jasne re enice)

« imenujte njegove zahtjeve/komentirajte kratkim i jasnim rije ima/ re enicama uz gestu. Receptivni
i ekspresivni jezik djetetu mogu biti podjednako teski za razumijeti.Ne mora zna iti da dijete ne
sluSa upute — ve da ih jednostavno ne razumije.

e postupno proSirujte djetetov interes

UKlju iti se u djetetov interes. NE hame ite svoj!

Molim vas upamtite razlikovati izme une u (ne elim) i ne mogu (nisam u mogu nosti to napraviti)
VaSeg djeteta.

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



Istra ujte Sto dijete privla I- odbija!

govorite visokim/niskim tonovima, brzim/sporim ritmom

naglasite mimiku lica, N L
re enice neka budu kratke i ponavljaju e S ‘fz’
zastanite u govoru- omogu ite izmjenu slusanja i govorenja

-

Daijte dietetu vremena da odgovori! (® @)

komentirajte djetetove potrebe | aktivhosti jednostavnim rje nikom

opisujte stvari na koje djeca ukazuju pogledom ili gestom, ono Sto
slijedi, osje aje, ideje, elje i sl.

komentirajte bez osu ivanja “Nisi dobro slo io vlak”, ve  “Sla es
vlak” bez postavljanja pitanja i davanja naloga

hvalite radnju “Slo io si vlak”, a ne dijete u cje lini “Lijepo si to
napravio”!

lgra mora biti djetetu zanimljiva | motiviraju a!
materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii
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I see U
g€ ® =R 7 PECS ili znak
book an bricks | pens far puzzle
M Nh S\
shoe | jumper [trousers | coat soc
e PECS (
) metoda

- ako vas dijete ne gleda u o |, podu Ite

dijete funkciji komunikacije

(po inje se za zahtjevom onoga Sto dijete naj esS e voli
jesti/ eli se igrati,...)

-\./“\""\

e Znakovni jezik =N
- da, ako dijete uspostavlja kontakt o Ima ‘

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii
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Socijalne rutine

e uvesti strukturu u svakodnevne aktivnosti/ radnje-
ponavljanje i predvidljivost

Npr. pri obla enju obu e uvijek jednak raspored obla enja uz
kratke komentare “ide arapa, obuci cipelu, spusti hla e”

 aktivnosti uvrstavati u prirodne rutine djetetove okoline-
doma i vrti a/Skole (generalizacija)
podu ite tete u vrti u, none,...

Rutine su nesto Sto e djetetu pru atl sigurnost, ali |
omogu Iti da nema «praznoq hoda» tijekom dana.

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



Stereotipije

 Davanje novih zna enja djetetovim, na prvi
pogled nesvrsishodnim, akcijama, odgovaraju |
na njih kao da su svrhovite, jer svrhovitost je prvi
korak za ostvarivanje komunikacije.

(npr. dijete stavlja prst u usta, a mi navodimo “ edan
si?” 1 vodimo ga do ase s vodom)

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



Potreba za strukturom | granicama
(strukture i granice djeci okru enje ine predvidivim i jasnijim)

Nepo eljna ponasanja- sto dijete njime izra ava:
Izbjegava stresne situacije i aktivnosti (buku iz okoline,
flourescentna svjetla; jake mirise sredstava za IS enje, parfema)

zastiti se od neugodnih doga aja i aktivhosti (nagle promjene
prostora, aktivnosti, osoba u prostoru)

potrebu za pomo |

elju za pa njom

elido 1do eljenih predmeta
dobiti stimulaciju

izraziti bol/ nemir/ tjeskobu

* Nepo eljna ponasanja mogu se protuma iti kao pokusaiji
komunikacije!

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



Socljalna interakcija sa vrsnjacima

Mo e izgledati kao da se dijete ne el
igrati sa ostalom djecom u parku, no
naj eS e samo ne zna kako zapo et
razgovor Ili dru enje.

 Ako mo ete,potaknite drugu djecu da
pozovu Vase dijete igrati se npr. sa
loptom, dodavanja ilisli  no.

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



esto ne mo emo promijeniti stvarnost, ali UVIJEK
mo emo promijeniti na in na koji je gledamo i reagiramo
na nju

materijal izradila: lvanka Peji ,

prof., univ. spec. rane intervencije
11 adiikaciickni rehahilitaciii



